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Inscription: 3 €
Repas (facultatif) : 11 €
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LES PARCOURS

A
5/ Parcours trés facile

Le tour du lac de Gérardmer,
parcours sans difficulté, a la portée
de tous, sans équipement particulier.

|
’_1[ Parcours moyen

Une randonnée de 11 km qui nécessite
une paire de baskets ou des
chaussures de marche

@ Grand parcours

Une randonnée de 19km

Le début et la fin sont identiques a la
randonnée des 11 km

Ce parcours nécessite de bonnes
chaussures (baskets ou chaussures de
marche) et un minimum d'entrainement.

LES RECOMPENSES ANIMATIONS
Tombola gratuite (tirage bulletins d‘inscription) A |'espace L.A.C.

» Séjour dune semaine offert par Touristra * Buvette

# Location dune semaine of ferte par Atoll » Stands

> Divers lots »  Musique

W

Tirage vers 14 h
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Repas

Des boissons, sandwiches et repas sont a la disposition des marcheurs

# Lesrepas sont servis uniqguement d I'espace L.A.C. et sur réservation (Quantité limitée a 800 personnes)
Prix du repas : 11 euros avec I'apéritif - (Demi-tarif pour les enfants de moins de 12 ans)

» Casse-croiites et boissons sont disponibles aux stands de ravitaillements sur les parcours des 11km et 19 km
ainsi qu'ad |'espace L.A.C.

» Petit-déjeuner : 3 €

Marche

¥ 3 euros pour tous les participants

T

# Gratuit pour les enfants jusqu'a 12 ans

Gratuite pour les
enfants de—-12 ans

Ravitaillements sur les parcours

> Petit parcours : 1 bouteille d' eau gratuite au départ

# Moyen et grand parcours : 1*° ravitaillement gratuit = 1 bouteille d'eau gratuite + biscuits
Pour les autres ravitaillements, les consommations sont payantes

ACCES A LA MANIFESTATION

La manifestation de la NVO-C.6.T. se déroule au Centre de Congrés « ESPACE L.A.C. »
L'Espace L.A.C. se situe au bord du lac. Dés votre arrivée & Gérardmer, suivre le fléchage jaune,

Paint de rencontre le samedi d partir de 17 h 30 avec pot daccueil gratuit,

LE REGLEMENT

® La 14éme marche de la NVO-CGT est ouverte d toutes et d tous, individuels(les) ou club, sur 3 parcours selon

les possibilités de chacun.

Les participants(es) sont supposés(es) « médicalement aptes » a effectuer cette randonnée.

Les participants(es) sont tenus(es) de respecter le code de la route (pour les passages en agglomération) et surtout
la nature (respecter la nature, ne rien jeter, ne rien casser, etc.)

Tous les départs et arrivées se feront d l'espace L.A.C. (bord du lac).

Les départs s'effectueront d partir de 7 heures, au plus tard 12 h pour le grand parcours et 14 h pour le moyen.
Vous partez quand vous voulez et d l'allure que vous voulez.

Des pointages obligatoires seront effectués sur les parcours,

Chaque participant qui aura effectué le parcours suivant le réglement recevra un cadeau seuvenir,



14émelMARCI: DELAINVO-CIGIT. g
Gérardmer le 16 juin 2013

BULLETIN D'INSCRIPTION

NOM PRENOM
ADRESSE
VILLE CODE POSTAL

DATE DE NAISSANCE

RANDONNEE CHOISIE b5Bkm 11 km 19km

REPAS (adultes) : 11 euros
REPAS (enfants) : 5,5 euros

X SIGNATURE
X
PETIT-DEJEUNER: 3 euros X
X
X

MARCHE (adultes): 3 euros
MARCHE (enfants): Gratuit

CI-JOINT UN CHEQUE DE =
a l'ordre de ADELS

DATE LIMITE D'INSCRIPTION DES REPAS: 08.06.2013

A renvoyer a : A.D.E.L.S. Maison des syndicats
69, bd de Saint-Dié 88400 - GERARDMER
Fax : 0329633418 Courriel : ul.cgt.gerardmer@orange.fr




